
La Semaine du 04 au  08 septembre   2017 - le chef vous propose 

jeudi du pain bio de vernosc 

   Lundi    

                 
Mardi mercredi Jeudi Vendredi

Entrées

salade verte Legumes croquants  coleslow frais coktail de bienvenue  

salade de champignons carotte rapé feulleté fromage taboulet

salade de tomate / olive demi lune de melon betteraves aux pommes gaspacho de concombre 

salade de pasteque salde verte salde verte salde verte 

Plat principal
carbonara sauté de porc Basquaise chipolatas poisson pané PIC NIC 

saumon colin provencale crumble de poisson boeuf strogonoff

Accompagnem

ents

torti aubergine grillée gratin dauphinois courgettes sauté 

haricot vert frite epinard riz

Produits 

Laitiers

ASSORTIMENTS DE 

FROMAGES SECS ET DE 

LAITAGES

ASSORTIMENTS DE FROMAGES 

SECS ET DE LAITAGES

ASSORTIMENTS DE 

FROMAGES SECS ET DE 

LAITAGES

ASSORTIMENTS DE 

FROMAGES SECS ET DE 

LAITAGES

ASSORTIMENTS DE FROMAGES 

SECS ET DE LAITAGES

Desserts

tarte noix de coco glace lait fraise gateau au fruit

salade de fruit fromage blc au fruits quatre quart salade de fruit du chef muffine 

FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS

soir

Entrées

salade thon mais quiche cake aux olive radis croque sel 
LEGENDES

salade composé pomelos macedoine melon et pasteque 

salade verte salade verte salade verte salade verte             Produits Ardéche et saison

Plat principal cordon bleu normandin de veau émincé de volaille chipolatas BBQ

Accompagnem

ents

puré poellé de legume carrotte braisée frite             Produits Rhône Alpes

legumes couscous riz tomate coquillette choux fleur gratinée

Produits 

Laitiers

ASSORTIMENTS DE 

FROMAGES SECS ET DE 

LAITAGES

ASSORTIMENTS DE FROMAGES 

SECS ET DE LAITAGES

ASSORTIMENTS DE 

FROMAGES SECS ET DE 

LAITAGES

ASSORTIMENTS DE 

FROMAGES SECS ET DE 

LAITAGES

local

Desserts

cocktail de fruit iles flotante flan vanille tarte aux pommes normande           Fabriqué Maison

donust poire coulis pomme au four fromage blc ardechois

FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS


